ПОДГОТОВКА  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО  ВОЗРАСТА  К  ОБУЧЕНИЮ  В  ШКОЛЕ.

 Как правильно подготовить ребёнка к поступлению в школу, чтобы этот сложный и важный момент вызвал у него положительные эмоции.
 Это волнует всех тех родителей, чей ребёнок должен в этом году пойти в школу.

 К первоочередным задачам относятся:

- прохождение тестирования, позволяющего оценить готовность ребёнка к школе;

-выбор будущего учебного заведения;

-оформление необходимых документов и т.д.
Готов ли ребёнок к школе и что под этим понимают. Прежде всего это:

 1. Психологическая готовность к обучению в школе.

-Умение учиться (понимание смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действий, навыки самоконтроля и самооценки);

-Сформированные произвольные внимание, память, мышление.
-Ребёнок психологически перерастает игру (положение школьника выступает как ступенька к взрослости, а учёба- как ответственное дело);

-Дошкольников привлекают внешние атрибуты школьной жизни (сидение за партами, звонки на перемены, отметки,владение рюкзаком, пеналом и т.д.).

 2. Достаточный уровень волевого развития ребёнка.

-Соподчинение мотивов, которое даёт ребёнку возможность управлять своим поведением;

-Произвольность познавательной деятельности (ребёнку дошкольного возраста трудно длительное время сохранять устойчивое произвольное внимание, заучивать значительный по объёму материал и т.д.);

3. Готовность ребёнка в области умственного развития :

-У ребёнка имеется определённый запас знаний об окружающем мире (о предметах и их свойствах, о явлениях живой и неживой природы, о людях и их труде и других сторонах общественной жизни; о том, "что такое хорошо и что такое плохо", т.е. о моральных нормах поведения)
Важен не столько объём этих знаний, но их качество- степень правильности, чёткости и обобщённости сложившихся у ребёнка представлений.

-Сформирована чистая речь родного языка; ребёнок должен уметь связно, последовательно, понятно для окружающих описать предмет, картинку, событие, передать ход своей мысли, объяснить то или другое явление, правило.

-Ребёнок должен иметь определённый уровень развития познавательных интересов и познавательной деятельности (ребёнок должен получать удовольствие от получения новых знаний, умений и навыков). Должен уметь планомерно обследовать предметы, явления, выделять их разнообразные свойства.
Обучая ребёнка этим специальным знаниям и навыкам, надо обязательно помнить  следующее:

Ребёнок может знать весь алфавит, но если при определении второй буквы в слове он забывает первую, значит, он не готов читать, функционально не созрел. Главное-развивать зрительно-пространственное восприятие: показывать буквы разных шрифтов и видов, играть в узнавание буквенного знака, сложенного из скрепок, карандашей, счётных палочек, бусинок и т.д.
К занятиям по письму специалисты относятся тоже осторожно. Они считают, что если и учить ребёнка до школы, то только печатными буквами, а не прописным. Причём начинать надо с того, как правильно  держать ручку, как должна лежать тетрадь и как сидеть за письменным столом. К курсивному письму ребёнок физически не готов даже в шесть лет. Ещё не сформированы мелкие мышцы кисти, не закончилось окостенение костей запястья и фаланг пальцев. 
В начале обучения ребёнок без утомления может писать только одну минуту! Родителям и педагогам не стоит забывать, что курсивом шестилетний ученик пишет на вдохе и невольно переходит на рваный ритм дыхания, а это физиологически вредно.
 Кроме того, детские психологи и физиологи, утверждают: крайне важно ещё до школы научить ребёнка организовывать свою работу. Это самое сложное, но совершенно необходимое условие. Если не сделать этого вовремя, потом придётся постоянно контролировать каждый шаг. Ребёнок будет неосознанно рассчитывать, что за результат отвечает не он, а родитель у него за спиной.
Говоря о подготовке ребёнка к школьному обучению, надо не забывать о его здоровье. Если ребёнок будет простужаться 3- 4 раза в год, а то и чаще, то он будет отставать от сверстников в учёбе. Потом придётся навёрстывать пропущенное, доказывая, что ты не глупее остальных. А это очень сильно травмирует психику ребёнка, снижает его самооценку. Самый простой и доступный способ укрепления здоровья ребёнка - это закаливание. Специалисты считают, что именно в 5 -7 лет закаливание даёт наивысший эффект, определяет здоровье на всю жизнь.

Схема закаливания детей, которую практиковали ещё в начале хх века, остаётся неизменной, потому что она себя оправдывает. К зарядке и занятиям спортом  добавить обтирания, контрастные обливания (по схеме 28 - 16 - 28 градусов).полоскание горла водой комнатной температуры.

Согласно рекомендациям специалистов, для повышения устойчивости детского организма к заболеваниям, нужно закаливать стопы ног, шею, поясницу.
Готовность ребёнка к школе можно проверить с помощью тестов, составленных детскими психологами. Пусть учёба принесёт Вам и ребёнку больше радости, чем огорчений!             

